
Workshop EHBO en assistentiehonden
Deze workshop is verzorgd door: R.M. (Regina) Arbouw, A.J.A. (Anne) Ceulemans en P.A.H. (Piet) 
van der Sluijs.
Algemeen
Er zijn mensen met een visuele handicap die de Eerste Hulp beheersen. Zij zijn meestal onderweg 
met hun blindengeleidehond. Hoe werkt het als ze daadwerkelijk hulp moeten verlenen? Dat is op 
een aantal punten anders dan bij zienden.
Daar staat een andere vraag tegenover: “Wat doet een eerstehulpverlener als die bij een 
hulpverlening een slachtoffer, vergezeld van een (assistentie-) hond, moet helpen?” Wat vang je 
aan met zo’n hond? Wat kunnen de gevolgen zijn als je de buddyhond weghaalt bij iemand met 
PTSS of de autismehond bij een kind met autisme?
In deze workshop komen deze vragen aan bod. Er is daarnaast ook ruim gelegenheid om vragen 
te stellen aan mensen uit de praktijk.
Doel
Instructeurs bekend maken met de verschillende assistentiehonden en wat de honden betekenen 
voor hun “baas”. Blinden en slechtzienden kunnen ook EHBO-les krijgen en EHBO verlenen.
Programma
1. Inleiding (Hoorn, Groningen, Blaricum, Heemstede, Zwolle). Onderzoek (Tilburg en Rotterdam). 

(Regina) Wat let u iemand met een visuele beperking toe te laten tot uw opleiding? Alle 
informatie over het les geven aan mensen met een blinde of slechtziende is verkrijgbaar bij 
Oranje Kruis. Stel eventueel proeflessen voor.

2. Reactie van de assistentiehond bij ongeval. (Anne en Numi) 
Assistentiehonden zijn dieren die zorgzaam zijn. Ze zullen zich “zorgen” maken als er iets met 
de baas gebeurd. Ze zullen dicht bij hun baas willen zijn. Ze willen op hun manier voor hun 
baas zorgen. Zorg ervoor dat de hond bij de baas kan zonder de hulpverlening te verstoren.

3. Hoe om te gaan met de verschillende honden bij een ongeval. (Anne) 
- Autismehond (kinderen met autisme): 
  Aan de lijn pakken. 
  Aan het hoofdeinde of naast de “baas’. 
  Mee met de ambulance, zonodig aandringen. 
- Blindengeleidehond (blinden en slechtzienden): 
  Aan de lijn pakken, niet aan de beugel. 
  Aan het hoofdeinde of naast de “baas”. 
  Mee met de ambulance, zonodig aandringen. 
- Budyhond (PTSS): 
  Aan de lijn pakken. 
  Aan het het hoofdeinde of naast de “baas”. 
  Mee met de ambulance i.v.m. herbeleving(en), zonodig aandringen. 
- Hulphond (mensen in een rolstoel): 
  Aan de lijn pakken. 
  Naast de rolstoel. 
  Mee met de ambulance. Zonodig aandringen.

4. Honden in ruste (Piet)
5. Wat is het om blind te zijn (maskers, handschoenen): verbinden (uitvragen, aard en grootte van 

de wond, kiezen verband, sieraden). (Piet)
6. Afronding / Evaluatie (Allen)


