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Casus 

Casus 

Je bent ingezet als mobiel EHBO team bij een 20 km loop in Utrecht. Het weer is 19 graden, 
half bewolkt. Circa drie kilometer voor de finish zit een deelnemer op de stoeprand. Hij ziet 
bleek, reageert traag en de huid voelt koud en droog aan. 

Waar denk je aan? 
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Hyperthermie

Wat zegt ons EHBO boekje

 Hitte uitputting

 Hitteberoerte (heatstroke)  
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Hyperthermie

Inspanningsgerelateerde hitte beroerte (heatstroke)

 Kerntemperatuur 40 graden of hoger 

 Neurologische dysfunctie (coördinatie verlies tijdens het lopen, gedesoriënteerd, geagiteerd 
en/of onrustig gedrag)
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Hyperthermie

Hitteberoerte (heat stroke)  > 40 ˚C 

 Delier, convulsies tot coma 

 Zout / water verlies 

 Misselijk / diarree

 Rhabdomyolyse

 Stollingsstoornissen 

 Multi-orgaanfalen

 Cardiac Arrest 
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Hyperthermie

Meetmethode kerntemperatuur  

 Oraal 

Snel, makkelijk en comfortabel. Onbetrouwbaar

 Oesofagaal

Gouden standaard, niet geschikt voor evenementenzorg 

 Tympanometrie

Snel en makkelijk. Onbetrouwbaar 

 Rectaal 

Makkelijk en betrouwbaar. Meest geschikt voor evenementenzorg
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Hyperthermie 

Kerntemperatuur 

 Hyperthermie > 39.0 ˚C 

 Normothermie > 35.0 ˚C  < 39.0 ˚C 

 Hypothermie < 35.0 ˚C 
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Hyperthermie 

Oorthermometer binnen evenementenhulpverlening 

 Eenvoudig in gebruik, ook in het kader van de privacy

 Gevoelig voor huid en omgevingstemperatuur 

 Kan bij zeer hoge of zeer lage temperaturen fors afwijken 

 Indicatie -> hypo- of hyperthermie 

Altijd beoordeling totale beeld! 
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Hyperthermie

Risicofactoren voor het oplopen van een hitteberoerte (heat stroke)

 Individuele gevoeligheid voor warmtegerelateerde problemen

 Eerdere hitteberoerte of hitte-uitputting

 Dragen van warme kleding tijdens het sporten

 Aandoening van hart, bloedvaten, longen, nieren, zenuwstelsel of huid 

 Diabetes mellitus 

 Overgewicht en obesitas

 Medicijngebruik (met name diuretica, antipsychotica en antidepressiva) 

 “Peer pressure” 

 Alcohol- of drugsgebruik voorafgaand aan de sportactiviteit

 Slechte acclimatisatie

 Slaaptekort 
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Inspanningsgeboden hyperthermie 

Onderzoek bij Vierdaagse, Zevenheuvelenloop en marathon Eindhoven 
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Hyperthermie

Vierdaagse 2006 

2 deelnemers overleden, meer dan 30 ziekenhuis opnames en meer dan 100 deelnemers 
gecollabeerd

Mogelijke oorzaken

 Hyperthermie

 Dehydratie 

 Cardiaal 
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Hyperthermie 

Hyponatriemie

Gevolg van veel (water) drinken bij veel zweten bij langdurige inspanning

 Vol gevoel 

 Misselijkheid, braken van heldere vloeistof 

 Hoofdpijn

 Opgeblazen gevoel en gezwollen lichaamsdelen 



Hyperthermie 
Kerntemperatuur in rust en bij finish bij Zevenheuvelenloop
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Hyperthermie

Conclusie  

 70% van de deelnemers heeft een kerntemperatuur boven 39 ˚C

 15% van de sporters heeft extreme hyperthermie (> 40 ˚C)

 Hyperthermie kan voorkomen met en zonder klinische symptomen

 Snel koelen is van levensbelang! Overleving is sterk gerelateerd aan snelheid van afkoeling 
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42 ˚C = 

Finish kerntemperatuur 38.5 – 41 ˚C 

Voor inspanning kerntemperatuur 
37.0 – 37.8 ˚C 



Hyperthermie 

Bij klachten -> Agressief koelen! 

Overleving is sterk gerelateerd aan snelheid van afkoeling 

19



Hyperthermie 

Agressief koelen 

 Coldpacks conform HOLK & sponzen / overgieten koud water 

 Koelbaden 
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Pilot koelbaden 
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Hyperthermie 

Fallmouth race 2019 – USA 

 10.000 deelnemers 10 km met buitentemperatuur 28 ˚C

 150 zorgcontacten waarvan 30 CWI 

 Laagdrempelige triage “better safe than sorry” 
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Hyperthermie 

Risico analyse 



Hyperthermie 

WBGT   (Wet Bulb Globe Temperture) 

Luchttemperatuur, luchtvochtigheid, windsnelheid en stralingssterkte 

24



Hyperthermie 

Humidex tabel 

Luchttemperatuur en luchtvochtigheid 
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Hyperthermie 

Zondag 13 oktober 2019 

23.450 deelnemers 
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Onderzoek Rode Kruis augustus 2019  

(700 deelnemers die minimaal 1 keer per week sporten) 

 Van de sporters denkt 55 procent dat oververhitting bij hen zelf nooit zou kunnen 
voorkomen

 Slechts een kleine meerderheid van 54 procent zegt de signalen van oververhitting te 
herkennen

 De helft van de respondenten geeft aan dat warm weer geen effect heeft op hun 
sportschema, ook met warm weer wordt er op dezelfde manier door gesport

 Vrijwel iedere sporter is zich ervan bewust dat oververhitting kan voorkomen tijdens sporten 
bij warm weer

 41 procent van de Nederlandse sporters is zich er niet van bewust dat je ook oververhit kan 
raken tijdens het sporten wanneer het minder warm is
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Preventie 

 Informatie voorziening naar deelnemers
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Hyperthermie

Olympische spelen 2020 
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Instructie film Rode Kruis Medische Dienst 
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Hyperthermie 

Vragen? 
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ABCDE 

Always Be Cool During Emergency


